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Keho puhuu
vyOhyketerapiassa

REIJA SKURNIK korjaa kropan epatasapmnoa.

KOI.G'ITAA,]!mtEaJavasyt .
tad — keho kielii meille mo-

nin eri oirein, kun kaikki ei
ole kohdallaan.
-Jokainen on yksil6llinen
siing, ilmenevitkd ongelmat
:ho-o:rema, paansirkyni, li-
haskipuina, nivel-, vatsa- tai
verenpainevaivoina, Reija
Skurnik toteaa.
Klaukkalalainen Skurnik
on hoitanut kipeiti kroppia
yli kymmenen vuotta vyo-
hyketerapialla. Apua on saa-
1 tu hyvm tuloksin es:me:ﬁk

kaikelle. Refleksi- eli heijas-
tepisteitd kisittelemalld vai-
kutetaan kyseiseen elimeen,
lihakseen tai niveleen. Esi-
merkiksi iskias hoituu takuu-
varmasti, jos kyseessi ei ole
hermokanavan vaurio, Skur-
nik valottaa.
Akupunktiotyyppisessa

hoidossa heijastepisteitd ki-
sitelldin sormin tai vyShyke-
pmkkoa apuna kayttaen. Hoi-

sektiovau-
voille nopea syntymi on saat-
tanut olla shokki, jolloin suo-
listo on epédtasapainossa. Ko-
kemukseni mukaan koliikil-

le saadaan stoppi 2-3 kasitte-
lyn ]alkeen. Vy&hyheteraplal—
la voi parantaa my6s maidon-
tuloa, Skurnik sanoo.

on harjoi-
tettu yli 5000 vuotta. Se tun-

tiaanien parissa, samoin Ete-
1d-Amerikassa,  Egyptissd,

Kiinassa, Intiassa ja Japanis-

sa.
~Meilla ona.l:pa ollut kan-
sanparantajia ja kenttd

laaja nykydankin. Korosta?""" :

kin, etti luontaisladketiede
tdydentdid koululadketieteel-
listd hoitoa. Ohjaan tarvitta-
essa asiakkaita myos lddkirin
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VYOHYKETERAPEUTTI RELJA SI(URNIKIN osaavista ndpeistd nauttii myds perheen Pico-husky.
-VyBhyketerapia ja homeopatia tepsivit tuloksellisesti my6s eldimiin, Skurnik hymyilee.

KAMMENISSA ON muun mu-
assa keuhkopiste. Heijaste-
alueella voi olla kipua, iho-
‘muutoksia tai kutinaa.
nettiin Puh]oia -Amerikan in-

‘pakeille, diplomi-vyShykete-
rapeutti Skurnik kertoo.

- Oman hoitonsa lddkinnal-
liseni osana hin kayttad ho-
mg__opanaa, josta hinelld on
-diplomiopinnot.
Monet laikkeet lamaut-
tavat suoliston. Kierre syn-
tyy myos helposti: pian pop-
sitaan pillereitd sekd syyhyn
ettid seurauksiin. Homeopaat-

HEUASTEPISTEITA KASITELLAAN sormin tai vyShykepuikon

avulla. Korvista I6ytyvat esimerkiksi kipedn seldn heijasteet.

tiset ladkkeet tehostavat hy-
vin vybhyketerapian vaiku-
tusta, koska myos homeopa-
tia pyrkii korjaamaan kehon
epitasapainon sen omilla eh-
doilla, Skurnik sanoo.

-
Vydhyketerapiassa ja ho-
meopatiassa avataan myos
jumiin jadneita tunteita. Mo-
ni pelko pesii mahassa ja rin-
takehissa.

—~Kehon tehtidvi on ilmoit-

taa, kun elimin paineet ovat
menossa tai menneet lii-
an koviksi, joku eldimassam-
me on pielessa tai asenteem-
me johonkin asiaan on ter-
veyden kannalta haitallinen.
Kannamme kehossa koko

.elimdimme. Kuuntele, mis-

s sen rajat kulkevat, Skurnik
summaa.
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